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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO ANUAL DE ATIVIDADES EXECUTADAS REFERENTE AO ANO DE 2025
EXECUCAO DO OBJETO DA PARCERIA — MUNICIPAL

—

ORGAO EXECUTOR - Prefeitura Municipal de Catanduva Protecédo Social Especial de Alta Complexidade
OSC: Recanto Monsenhor Albino

PROCESSO: TERMO DE COLABORAGAO N° 4/2020 PERIODO DE REFERENCIA:
JANEIRO A JUNHO /2025

Servigo Socioassistencial

Publico-alvo (conforme PMAS web)
(conforme Tipificacao)

Pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos,
independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, residentes e
encaminhados pelo CREAS de Catanduva, vitimas de violacdo de
idosas — modalidade Abrigo | direitos, em situagdo de risco ou abandono que necessitam do
institucional afastamento temporario e/ou definitivo de suas familias de origem, por
meio do servigo de acolhimento institucional para pessoa idosa.

Servico de Acolhimento

Institucional  para  pessoas

e TR e B
MES / ATIVIDADE Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Programada 35 35 35 35 35 35

(Capacidade Total da OSC)

Executada

(Quantidade total de 24 24 23 23 23 23
acolhidos no més)

Programada

{encaminhados pelo CREAS 11 11 11 1 11 11
de Catanduva)

Executada
(encaminhados pelo CREAS

de Catanduva)

11 1" " 1" 11 1
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MES DE JANEIRO DE 2025

DESCRICAO DAS ATIVIDADES SOCIOASSISTENCIAIS
Atividades realizadas pela Equipe Técnica e Multidisciplinar com as pessoas idosas no més de janeiro

Data: 02, 03, 04, 05 08, 09, 10, 14, 16, 18, 10, 20, 22, 23, 24, 26, 28, 30 e 31/01/2025
Atividade: Visitas, chamadas de video e contatos telefonicos entre familiares e as pessoas idosas.
Descrigdo: No més de referéncia, foi possivel proporcionar visitas dos familiares as pessoas idosas acolhidas.
Nesse momento, as pessoas idosas puderam conversar, rever e estar mais proximas de seus familiares. A equipe
também interagiu com os familiares, repassando informagdes referentes a rotina didria, aos cuidados prestados as
pessoas idosas e ao acompanhamento individual de cada pessoa idosa institucionalizada.

Objetivo: Manter e fortalecer os vinculos afetivos entre os familiares e as pessoas idosas acolhidas.

Profissionais responsaveis: Psicologo e Assistente Social.

Data: 01/01/2025

Atividade: almoco especial de ano novo

Descricdo: para celebrar a chegada do novo ano e proporcionar um momento especial as pessoas idosas que
permaneceram na instituicao, foi realizado um Almogo Especial de Ano Novo no Recanto Monsenhor Albino. A
iniciativa buscou reforcar sentimentos de renovagéo, esperanga e unido, criando um ambiente festivo e acolhedor.
A celebracéo foi marcada pela alegria e confraternizacéo, fortalecendo os lagos entre os participantes e garantindo
que todos iniciassem o ano com um momento de acolhimento e bem-estar. A atividade reafirmou a importancia
das tradicbes e promoveu um sentimento de pertencimento e valorizag&o entre os presentes.

Objetivo: proporcionar uma celebragdo significativa de Ano Novo, fortalecer os vinculos entre os participantes,
valorizar as pessoas idosas que permaneceram na instituic&o e promover um ambiente de integracao e alegria.
Profissional responsavel: Equipe Multidisciplinar.

Numero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 03, 10, 17, 24 e 30/01/2025
Atividade: missa semanal
Descricgdo: as missas semanais foram realizadas na capela da instituicdo, todas as sextas-feiras, as 10h.
Conduzidas pelo padre capeléo, as celebragoes incluiram canticos religiosos, leituras biblicas e oragdes coletivas,
proporcionando as pessoas idosas momentos de espiritualidade, reflexdo e conex&o com sua fé. A capela foi
cuidadosamente preparada para garantir um ambiente acolhedor e reverente, incentivando a participagéo ativa
dos presentes. Além de acompanhar as celebragdes, algumas pessoas idosas contribuiram diretamente,
realizando leituras biblicas e participando do coral, fortalecendo o engajamento e o senso de pertencimento a
comunidade.
Objetivo: promover conforto emocional, fortalecer os lacos sociais e incentivar a participagdo ativa na vida
espiritual da instituigcao.
Profissional responsavel: Assistente Social.
Numero de participantes: 09 pessoas idosas
’ ‘Data: 28/01/2025
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- Atividade: cine show

Descrigédo: a atividade foi realizada na sala de video da instituicgo, criando um ambiente acolhedor e confortavel
para as pessoas idosas. Cada participante foi acomodado de forma estratégica, considerando suas necessidades,
como proximidade das caixas de som para aqueles com dificuldades auditivas e espaco adequado para
cadeirantes, garantindo inclusdo e conforto. Durante a sessao, os participantes assistiram a projecéo de um show
especial, promovendo entretenimento, reflexdo e nostalgia. O ambiente animado foi complementado pela
interag&o dos participantes, que cantaram, comentaram sobre o contelido exibido e compartilharam memorias
relacionadas & musica e aos artistas. A atividade contou ainda com a oferta de lanche, fortalecendo o clima de
confraternizacéo.

Objetivo: proporcionar momentos de lazer, entretenimento e reflexéo, estimulando a socializagdo, a memoria
afetiva e o bem-estar emocional.

Profissional responsavel: Equipe Multidisciplinar.

Numero de participantes: 10 pessoas idosas

Data: 30/01/2025

Atividade: aniversariantes do més de Janeiro

Descricdo: no més de janeiro, trés pessoas idosas acolhidas celebraram aniversario. Para comemorar esse
importante marco, foi realizada, no refeitério da instituicéo, a celebracdo dos aniversariantes do més, com o
tradicional cantico de parabéns. Os aniversariantes foram recepcionados pela equipe e demais moradores e, como
de costume, todos puderam degustar bolo, salgadinhos e refrigerante. Como ato concreto de felicitacdo, em nome
do Recanto Monsenhor Albino, foi entregue um presente aos aniversariantes.

Objetivo: celebrar o aniversario das pessoas idosas, valorizando a individualidade, promovendo a socializacio, a
interacéo e o fortalecimento de vinculos afetivos.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 11 pessoas idosas

Atividades realizadas pela Educadora Fisica no més de janeiro
Data: 02, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29. 30 e 31/01/2025
Atividade: Atividade Fisica
Descri¢do: durante as sessdes de atividade fisica, as pessoas idosas participaram de momentos dinamicos e
interativos, promovendo o fortalecimento fisico, a socializag&o e o bem-estar coletivo. Foram ofertadas atividades
como caminhada, academia ao ar livre, bicicleta ergométrica, exercicios com faixa elastica, pesos livres e bola de
pilates, respeitando as preferéncias e capacidades individuais. O ambiente descontraido, com musicas animadas,
favoreceu conversas espontaneas, risadas e troca de experiéncias, fortalecendo os vinculos entre os
participantes. Sob orientacdo da educadora fisica, os exercicios foram adaptados, priorizando seguranca,
fortalecimento muscular, equilibrio e mobilidade.
Objetivo: melhorar os sistemas cardiovascular € respiratério, promover fortalecimento e alongamento da coluna
cervical e lombar, aumentar a massa magra, estimular a socializacdo, a autonomia, a disposicdo e a
independéncia nas atividades da vida diaria.
Profissional responsavel: Educadora Fisica.

Nimero de participantes: 08 pessoas idosas
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Data: 06, 09, 14 e 29/01/2025 -
Atividade: atividade ludica

Descrigdo: durante o més de referéncia, foram realizadas diversas atividades Iludicas no Recanto Monsenhor
Albino, com dinamicas interativas e envolventes. Os participantes exploraram estimulos sensoriais e motores por
meio de atividades como Organizagéo por Cores, Caixa de Encaixe, Vibragdo da Voz e Piano Musical,
promovendo desenvolvimento cognitivo, coordenagéo motora, expressao vocal e socializacéo. A diversidade das
atividades contribuiu para o fortalecimento do senso de pertencimento e do bem-estar das pessoas idosas.
Objetivo: Estimular a cognigdo, a coordenag&o motora, promover a interagéo, o engajamento, a socializagéo e o
bem-estar.

Profissional responsavel: educadora fisica.

Numero de participantes: 07 pessoas idosas

Data: 07, 14, 16 e 28/01/2025

Atividade: recreacéo

Descrigdo: a recreacéo foi realizada em diferentes espacos da instituicBo, proporcionando momentos de
descontracéo e diversdo. Foram desenvolvidas atividades como jogo de domino, no refeitorio, estimulando o
raciocinio légico e a socializagdo, e a dindmica de bola no cesto, na sala de convivéncia, favorecendo a
coordenagdo motora, o trabalho em equipe e a interagdo. As atividades garantiram entretenimento e estimularam
habilidades cognitivas, motoras e sociais.

Objetivo: promover a socializagéo, o entretenimento e o bem-estar das pessoas idosas por meio de atividades
ludicas.

Profissional responsavel: educadora fisica.

Numero de participantes: 05 pessoas idosas

Data: 08, 15, 22 e 29/01/2025

Atividade: oficina de pintura — arte de pintar

Descrigdo: a oficina de pintura com lapis de cor foi realizada no refeitério da instituicdo. As pessoas idosas foram
convidadas a colorir desenhos de acordo com suas capacidades motoras, sendo ofertados desenhos maiores e
mais simples para aqueles com dificuldades motoras e desenhos mais elaborados para os demais. Sob orientagéo
da instrutora, os participantes exploraram técnicas e cores, utilizando lapis novos, o que incentivou a criatividade.
Como forma de valorizag&o, os desenhos foram expostos no mural, e alguns foram entregues aos visitantes como
presente.

Objetivo: promover a criatividade, a autoexpress&o, a interacdo social e o relaxamento por meio da arte.
Profissional responsavel: educadora fisica.

Numero de participantes: 5 pessoas idosas

Atividades e acdes realizadas pela Equipe Técnica no més de janeiro

Data: 07, 09, 13, 15, 20, 24 e 27/01/2025
Atividade: Reuni&o de Alinhamento — Equipe Multidisciplinar
Descrigdo: foram realizadas reunides com a equipe multidisciplinar com o objetivo de avaliar a rotina das pessoas

¢, idosas, aprimorar as agOes profissionais e qualificar o atendimento prestado. As reunides permitiram discutir,
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- avaliar e pontuar o desenvolvimento das atividades realizadas diretamente com as pessoas
idosas em situagéo de acolhimento.
Objetivo: promover agdes integradas para atingir os objetivos do plano de trabalho anual, melhorar a qualidade
de vida das pessoas idosas acolhidas e buscar solugbes para demandas sociais, emocionais, fisicas e de salde
identificadas no cotidiano.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Data: 21/01/2025

Atividade: reunigo do CMP!I

Descrigdo: a gerente Silvia participou da Reunigo do CMPI, realizada na Casa dos Conselhos. Foram abordados
0s seguintes topicos: leitura e aprovacdo da ata da reunido anterior, condoléncias ao conselheiro Seminatti,
cadastro de assinatura digital no gov.br junto aos conselheiros, organizacdo do férum de eleicdo dos novos
conselheiros para o biénio 2025/2027, organizacio da Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa e
finalizagéo dos relatorios de visitas junto a Promotoria de Justica.

Objetivo: garantir os direitos, promover a dignidade e o bem-estar das pessoas idosas, acompanhar, monitorar,
fiscalizar e participar ativamente das decisées.

Profissional responséavel: Conselheiros do CMP!.

Data: 10/01/2025

Atividade: reuniao do COMAS

Descrigéo: a gerente Silvia participou da Reunigo do COMAS, realizada na Casa dos Conselhos, onde foram
abordados os seguintes topicos: apresentacdo do Parecer n° 01/2025, prestacdo de contas financeira estadual
bimestral referente aos meses de novembro e dezembro de 2024, Parecer n° 02/2025 e analise dos relatorios
circunstanciados e da prestac&o de contas do segundo semestre de 2024.

Objetivo: acompanhar, fiscalizar, debater, participar das decisées e garantir a transparéncia e a responsabilidade
dos servicos prestados pela assisténcia social.

Profissional responsavel: Conselheiros do COMAS.

Més de fevereiro de 2025

Descricdo das Atividades Socioassistenciais — fevereiro 2025

Atividades realizadas pela Equipe Técnica e Multidisciplinar com as pessoas idosas no més de fevereiro:

Visitas, Chamadas de Video e Contatos Telefénicos

Data: 01, 02, 04, 06, 07, 09, 10, 11, 13, 16, 17, 18, 19, 24, 28 .24 25 27 . 280219025
Atividade: visitas, chamadas de video, contatos telefénicos entre familiares e pessoas idosas
Descrigdo: no més de referéncia foi possivel proporcionar visitas dos familiares as pessoas idosas acolhidas.
nesse momento, as pessoas idosas puderam conversar, rever e estar mais proximas dos familiares. a equipe
também interagiu com os familiares, passando informagdes referentes & rotina diaria, aos cuidados com as

pessoas idosas e ao acompanhamento de cada residente institucionalizado.
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Objetivos: manter e fortalecer os vinculos afetivos entre familiares e pessoas idosas
acolhidas.
Profissional responsavel: psicélogo e assistente social

Data: 07/02/2025

Atividade: dia de colheita

Descrigdo: com o objetivo de promover o bem-estar fisico e emocional das pessoas idosas institucionalizadas, o
Recanto Monsenhor Albino realizou uma atividade especial de colheita de abacates no pomar da instituigdo. a
experiéncia proporcionou momentos de contato com a natureza, socializagdo e resgate de memorias afetivas,
tornando-se uma ac&o terapéutica significativa. acompanhados pela equipe multidisciplinar, os residentes
participaram ativamente da colheita, selecionando e colhendo os frutos diretamente do pé, garantindo uma
experiéncia segura e benéfica. apds a atividade, os abacates foram consumidos com a orientagéo da nutricionista,
que explicou aos residentes os beneficios da fruta para a saude.

Objetivo: estimular o contato com a natureza, promover o bem-estar fisico e emocional, incentivar a socializagéo
e resgatar memorias afetivas.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Niumero de participantes: 2 pessoas idosas

Data: 07, 14 e 21/02/2025

Atividade: missa semanal

Descricdo: as missas foram realizadas na capela da instituicéo as sextas-feiras, as 10h. conduzidas pelo padre
capeldo, incluiram cénticos religiosos, leituras da Biblia e oragdes coletivas, proporcionando momentos de
espiritualidade, reflexdo e conex&o com a fé. a capela foi cuidadosamente preparada para garantir um ambiente
acolhedor e reverente, incentivando a participagéo ativa dos presentes. algumas pessoas idosas contribuiram
diretamente com leituras biblicas e participagdo no coral, fortalecendo o engajamento e o0 senso de pertencimento
a comunidade. além das missas tradicionais, foi realizada uma missa especial em louvor a s&o bras, com a
béncéo das gargantas, reforcando a fé e proporcionando conforto espiritual.
Objetivo: promover conforto emocional, fortalecer lagos sociais € incentivar a participagéo ativa na vida espiritual.
Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Namero de participantes: 08 pessoas idosas

Data: 11/02/2025

Atividade: reporter por um dia

Descri¢do: em comemorag&o ao Dia do Reporter, os residentes participaram da atividade "Repérter por um Dia",
assumindo papéis variados dentro de uma equipe jornalistica. cada participante atuou de forma ativa, elaborando
perguntas, assumindo o papel de reporter ou cinegrafista. a dinamica incentivou colaboragio e contribuicées
individuais. o ponto alto foi a entrevista com a gerente administrativa, abordando reformas e melhorias realizadas
no local. a experiéncia promoveu transparéncia, incluséo e valorizacdo da participacéo ativa das pessoas idosas.
Objetivo: estimular memoria, criatividade, interagdo e envolvimento ativo nas melhorias da instituicdo,
fortalecendo o sentimento de pertencimento.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

/ Namero de participantes: 4 pessoas idosas
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Data: 13/02/2025

Atividade: campanha fevereiro roxo e dinamica da meméria

Descrigdo: os residentes participaram de agao promovida pela equipe multiprofissional, oferecendo orientagdes
sobre Alzheimer. durante o encontro, foram abordados diagnostico, tratamento e prevencédo da doenca,
promovendo maior compreenso para residentes e cuidadores. foi realizada dinamica de estimulo & meméria de
curto prazo: cada participante imaginava caminhar por uma estrada, encontrando objetos que deveriam ser
repetidos e acrescentados pelo préximo participante, promovendo interacdo e fortalecimento cognitivo de forma
ludica.

Objetivo: conscientizar sobre Alzheimer, promover diagnéstico precoce, fortalecer meméria de curto prazo e
estimular participacéo ativa nas agées de promocéo da satide mental.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Numero de participantes: 18

Data: 14/02/2025

Atividade: mural de aniversario

Descricdo: foi inaugurado o mural de aniversariantes do més, com fotos e datas de cada residente, no refeitério,
permitindo apreciagéo e parabenizagéo de todos.

Objetivo: valorizar aniversariantes, promover sentimento de pertencimento, fortalecer relagdes sociais e incentivar
integracdo entre os residentes.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Data: 20/02/2025

Atividade: cine pipoca

Descricéo: atividade realizada na sala de video, acomodando cada participante de forma estratégica,
considerando necessidades auditivas e de mobilidade. foi exibido filme especial, acompanhado de pipoca,
promovendo entretenimento, lazer, socializac&o e reflexao.

Objetivo: proporcionar lazer, entretenimento e socializagdo, estimulando memoria afetiva e bem-estar emocional.
Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Ndmero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 26/02/2025

Atividade: apresentacdo musical e café da tarde especial

Descrigdo: o Recanto recebeu visita do Apostolado da Oragé&o da Igreja Matriz de Sdo Domingos de Catanduva.
houve apresentagdo musical (canto, violdo e teclado) e café da tarde com bolos caseiros, promovendo
socializac&o e bem-estar.

Objetivo: fortalecer lagos com a sociedade civil, estimular socializagdo, promover bem-estar emocional e
interagdo comunitaria.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Ntmero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 28/02/2025

2%
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Atividade: carnaval da BAMUCA - recanto monsenhor albino

Descri¢do: a banda marcial municipal de Catanduva (BAMUCA) trouxe marchinhas de carnaval, incentivando
cantos, palmas e danca entre os participantes, promovendo lazer, nostalgia e integracéo.

Objetivo: promover lazer, socializagio e bem-estar emocional, estimulando meméria afetiva e participagéo ativa.
Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Ntimero de participantes: 11 pessoas idosas

Atividades da Educadora Fisica
Data: 03, 04, 05, 06, 07, 10, 11, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 28/02/2025
Atividade: atividade fisica
Descricao: sessbes dinamicas e interativas com caminhada, academia ao ar livre, bicicleta ergométrica,
exercicios com faixa elastica, pesos livres e bola de pilates. ambiente descontraido com musica, risadas e troca de
experiéncias. exercicios adaptados para seguranca, fortalecendo membros superiores e inferiores, equilibrio e
mobilidade.
Objetivo: melhorar sistema cardiovascular e respiratério, fortalecer e alongar coluna, aumentar massa magra,
estimular socializag&o, energia, autonomia e independéncia.
Profissional responsavel: educadora fisica
Numero de participantes: 08 pessoas idosas

Data: 05, 10, 14, 18, 27/02/2025

Atividade: atividades ludicas, recreativas e oficina de pintura

Descricdo: atividades que estimulam cognig&o, coordenacdo motora e socializagdo, realizadas em diferentes
espacos. oficina de pintura com lapis de cor, desenhos adaptados a capacidade motora de cada residente,
exposicdo no mural e entrega de desenhos aos visitantes.

Objetivo: estimular cognicéo, coordenagéo motora, socializaczo, entretenimento e bem-estar emocional.
Profissional responsavel: educadora fisica

Numero de participantes: 06 pessoas idosas

Data: 17/02/2025

Atividade: oficina de artesanato

Descrig¢ao: pintura e coloragdo de bandejas de ovos vazias, trabalhando coordenag&o motora fina, concentracéo,
controle motor e sensorial. atividade estimulou criatividade, percepgao sensorial e interacdo social.

Objetivo: estimular coordenagédo motora fina, controle motor, concentragéo, trabalho sensorial, criatividade e
socializaco.

Profissional responsavel: educadora fisica

Numero de participantes: 5 pessoas idosas

Data: 03, 06, 13, 18, 20, 24, 26/02/2025
Atividade: reunido de alinhamento — equipe multidisciplinar

Descrigao: reunides para avaliar rotina dos residentes, discutir e pontuar o desenvolvimento das atividades.
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Objetivo: melhorar qualidade de vida dos residentes, resolver necessidades encontradas e promover agoes em
equipe conforme plano anual.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Data: 19/02/2025

Atividade: forum de eleicao da sociedade civil para COMAS

Descrigdo: eleicdo dos representantes da sociedade civil para o biénio 2025-2027, com mediag&o do CREAS.
representantes e suplentes eleitos para compor o conseiho.

Objetivo: promover participacéo ativa da sociedade civil, garantir transparéncia e fortalecer controle social.
Profissional responsavel: conselheiros

Data: 19/02/2025

Atividade: reunido extraordinaria COMAS

Descricdo: leitura da ata anterior, solicitagcées de abertura do PMAS 2025, inscrices e oficios diversos.
Objetivo: acompanhar, fiscalizar e garantir transparéncia e responsabilidade na assisténcia social.

Profissional responsavel: conselheiros

Data: 27/02/2025

Atividade: reunido CREAS

Descrigcao: alinhamento de planejamento para reunides trimestrais sobre acolhimentos nas ILPIs, lista de pessoas
idosas aguardando vaga e devolutiva sobre disponibilidade.

Objetivo:  acompanhar, fiscalizar € assegurar atualizagdo de infformacdes  sobre vagas.

Profissional responsavel: coordenadora do CREAS

Més de marco de 2025

Descricdo das Atividades Socioassistenciais
Atividades realizadas pela equipe técnica e multidisciplinar com as pessoas idosas no més de marco:

Data: 02, 04, 05, 08, 09, 10, 11, 16, 19, 20, 24, 27 e 30/03/2025

Atividade: visitas, chamadas de video e contatos telefénicos entre familiares e as pessoas idosas.
Descri¢ao: no més de referéncia, foi possivel proporcionar visitas dos familiares as pessoas idosas acolhidas.
Nesse momento, as pessoas idosas puderam conversar, rever e estar mais préximas de seus familiares. A equipe
também interagiu com os familiares, repassando informagdes referentes a rotina diaria, aos cuidados com as
pessoas idosas e ao acompanhamento individual de cada pessoa idosa institucionalizada.
Objetivos: manter e fortalecer 0s vinculos afetivos entre familiares e as pessoas idosas acolhidas.

Profissional responsavel: psicologo e assistente social.
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Data: 07/03/2025

Atividade: entrega de presente — Dia das Mulheres.

Descrigdo: em comemoracgao ao Dia Internacional das Mulheres, a instituicio realizou uma homenagem especial
para valorizar e reconhecer a importancia de cada uma das idosas residentes. Como forma de carinho e gratidao,
foram entregues caixinhas cuidadosamente preparadas pela equipe, que continham um bombom e mensagens
inspiradoras, ressaltando a forga, a dogura e a sabedoria feminina. Entre as mensagens estavam: “Sua sabedoria
e trajetéria s&o inspiragbes para todas as geragdes.”, “Vocé tem o brilho do ouro e a dogura que encanta o
mundo.” e “Mulheres s3o luz, s&o inspiracéo, séo forca e ternura em um s06 coracdo.” Para tornar a homenagem
ainda mais especial e personalizada, cada caixa também continha uma foto da idosa presenteada, destacando
sua importancia e singularidade. O momento foi marcado por emoc&o, sorrisos e gratiddo, promovendo um
ambiente acolhedor e reafirmando o papel essencial das mulheres na comunidade.

Objetivo: proporcionar momento de reconhecimento e valorizacdo das mulheres, fortalecer a autoestima e
promover sentimentos de carinho e gratiddo.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Namero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 07, 14, 21 e 28/03/2025

Atividade: missa semanal.

Descrigdo: as missas semanais foram realizadas na capela da instituiciio as sextas-feiras, as 10h. Conduzidas
pelo padre capelfo, as celebragbes incluiram canticos religiosos, leituras da Biblia e oragdes coletivas,
proporcionando as pessoas idosas momentos de espiritualidade, reflex8o e conex&o com sua fé. A capela foi
cuidadosamente preparada para garantir um ambiente acolhedor e reverente, incentivando a participacao ativa
dos presentes. Além de acompanhar as celebragées, algumas pessoas idosas contribuiram diretamente,
realizando leituras biblicas e participando do coral, o que fortaleceu o engajamento e o senso de pertencimento a
comunidade. Neste més, um dos momentos mais significativos foi a Missa de Cinzas, que marcou o inicio da
Quaresma. Durante a celebracéo, foi realizada a tradicional imposicao das cinzas, simbolizando a reflexao sobre a
importancia do arrependimento e da renovagéo espiritual.

Objetivo: promover conforto emocional, fortalecer os lagos sociais e incentivar a participacéo ativa na vida
espiritual da instituic&o.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Nimero de participantes: 09 pessoas idosas

Data: 13/03/2025

Atividade: jogo interativo “Roda a Roda”.

Descrigdo: a instituigdo promoveu uma atividade interativa com as pessoas idosas baseada no famoso jogo
televisivo “Roda a Roda”, tradicionalmente apresentado por Silvio Santos. Utilizando recursos tecnolégicos, como
um celular com espelhamento de imagem na televiséo, as pessoas idosas participaram ativamente da din&mica,
girando a roleta digital e tentando adivinhar as palavras propostas. O evento foi conduzido de forma ludica e
envolvente, estimulando o raciocinio logico, @ memoria e a socializag&o. A atividade contou com a mediacéo do
psicologo, garantindo que todos os participantes pudessem interagir e se divertir de maneira acessivel e inclusiva.

Objetivo: proporcionar momento de lazer e estimulo cognitivo as pessoas idosas, incentivar a socializacdo, a

" interacéo e o uso da tecnologia de forma ludica e acessivel.
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Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.
Numero de participantes: 3 pessoas idosas

Atividades realizadas pela educadora fisica no més de margo:

Data: 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28 e 31/03/2025

Atividade: atividade fisica.

Descrigdo: durante as sessfes de atividade fisica, os residentes participaram de momentos dindmicos e
interativos, promovendo nao apenas o fortalecimento fisico, mas também a socializagdo e o bem-estar coletivo.
Com opcées variadas, como caminhada, academia ao ar livre, bicicleta ergometrica, exercicios com faixa elastica,
pesos livres e bola de pilates, cada participante encontrou uma forma de se engajar de acordo com suas
preferéncias e capacidades. A pratica das atividades vai além dos exercicios em si, em um ambiente
descontraido, embalado por musicas animadas que incentivaram conversas espontaneas, risadas e a troca de
experiéncias entre as pessoas idosas. Sob a orientagéo da educadora fisica, os exercicios foram adaptados para
garantir a seguranca e atender as necessidades individuais, com foco no fortalecimento dos membros superiores e
inferiores, equilibrio e mobilidade.

Objetivo: melhorar o sistema cardiovascular e respiratério, fortalecer e alongar a coluna cervical e lombar,
aumentar a massa magra, melhorar as habilidades de socializacdo, aumentar a energia, a disposicdo, a
autonomia, a capacidade de locomog&o e a independéncia para as atividades de vida diaria.

Profissional responsavel: educadora fisica,

Ntimero de participantes: 08 pessoas idosas

Data: 17, 18, 20, 24, 25 27 e 31/03/2025

Atividade: atividades ludicas, recreativas e oficina de pintura.

Descri¢ao: o Recanto Monsenhor Albino promoveu uma série de atividades ludicas, recreativas e de expressao
artistica, visando ao desenvolvimento cognitivo, motor e emocional dos participantes, além de proporcionar
momentos de socializacdo, diversio e relaxamento. As atividades foram realizadas em diversos espacos da
instituico e incluiram dinamicas interativas que estimularam a coordenagdo motora, o raciocinio légico, a
expressdo vocal e a convivéncia social. No refeitorio, foi realizada a oficina de pintura com Iapis de cor, permitindo
que os participantes expressassem sua criatividade de acordo com suas habilidades motoras. Agueles com maior
dificuldade receberam desenhos Maiores e mais simples, enquanto os demais receberam desenhos mais
elaborados. A atividade foi conduzida pela instrutora, que incentivou a exploragéo de novas técnicas e cores.
Como forma de valorizagdo, os trabalhos foram expostos no mural e alguns entregues como lembranca aos
visitantes.

Objetivo: estimular a cognigao, a coordenacao motora, promovér a socializacéo, o entretenimento e o bem-estar
emocional, fortalecendo vinculos e criando momentos de interag3o e diversao,

Profissional responsavel: educadora fisica.

Nimero de participantes: 07 pessoas idosas

Atividades e agdes realizadas pela equipe técnica no més de margo:

Data: 11, 17, 21, 24 e 27/03/2025
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Atividade: reunio de alinhamento — equipe multidisciplinar. -

Descrigdo: foram realizadas reuniées com a equipe multidisciplinar com o intuito de avaliar a rotina das pessoas
idosas, aprimorar as agbes profissionais e qualificar o atendimento prestado. Durante os encontros, foram
discutidos, avaliados e pontuados o desenvolvimento das atividades e agdes realizadas diretamente com as
pessoas idosas em situagao de acolhimento.

Objetivos: promover agdes em equipe para atingir os objetivos estabelecidos no plano de trabalho anual, visando
a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas; atentar para alteracbes e agravos nos aspectos
sociais, emocionais, fisicos e de saude, buscando, junto & equipe multidisciplinar e demais colaboradores, a
resolutividade das demandas identificadas.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Data: 19/03/2025

Atividade: reunido de nomeacao dos membros do Conselho Municipal de Assisténcia Social.

Descrigdo: foi realizada a nomeagéo dos membros do Conselho Municipal de Assisténcia Social para o biénio
2025-2027, na sede da Casa dos Conselhos. O Recanto Monsenhor Albino foi representado pela gerente
administrativa Silvia.

Objetivos: promover a participagéo ativa da sociedade civil nas decisbes do COMAS, garantir a transparéncia nas
politicas publicas e fortalecer o controle social das agoes de assisténcia social no municipio.

Profissional responsavel: conselheiros.

Data: 25/03/2025

Atividade: reunido ordinaria do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa.

Descricdo: o assistente social Weliton participou da reunido extraordinaria do CMDPI, realizada na Casa dos
Conselhos, onde foram abordados os seguintes topicos: férum de eleigéo dos novos conselheiros para o biénio
2025/2027 e outros informes.

Objetivos: acompanhar, fiscalizar, debater e participar ativamente das decisbes, garantindo a transparéncia e a
responsabilidade do servigo prestado pela assisténcia social.

Profissional responsavel: conselheiros.

Més de abril de 2025

Descricdo das Atividades Socioassistenciais
Atividades realizadas pela equipe técnica e multidisciplinar com as pessoas idosas no més de abril:

Data: 04, 08, 08, 10, 11, 12, 16, 17, 19, 20, 23, 24, 25, 26 e 29/04/2025

Atividade: visitas, chamadas de video e contatos telefénicos entre familiares e as pessoas idosas.

Descricdo: no més de referéncia, foi possivel proporcionar visitas dos familiares as pessoas idosas acolhidas.
Nesse momento, as pessoas idosas puderam conversar, rever e estar mais proximas de seus familiares. A equipe
também interagiu com os familiares, repassando informagdes referentes a rotina diaria, aos cuidados com as
pessoas idosas e ao acompanhamento de cada pessoa idosa institucionalizada.

Obijetivos: manter e fortalecer os vinculos afetivos entre familiares e as pessoas idosas acolhidas.

Profissional responsavel: psicélogo e assistente social.
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Data: 04, 11, 16 e 25/04/2025

Atividade: missa semanal.

Descrico: as missas semanais foram realizadas na capela da instituicdo as sextas-feiras, as 10h. Conduzidas
pelo padre capeldo, as celebragdes incluiram canticos religiosos, leituras da Biblia e oragdes coletivas,
proporcionando as pessoas idosas momentos de espiritualidade, reflexao e conexdo com sua fé. A capela foi
cuidadosamente preparada para garantir um ambiente acolhedor e reverente, incentivando a participacdo ativa
dos presentes. Além de acompanhar as celebracées, algumas pessoas idosas contribuiram diretamente,
realizando leituras biblicas e participando do coral, o que fortaleceu o engajamento e o senso de pertencimento a
comunidade. Neste més, um dos momentos mais significativos foi a Missa Especial de Pascoa, celebrada com
profundo  significado religioso e emocional. A celebragdo pascal contou com decoragdes tematicas, musicas
especiais e uma mensagem de esperanca e renascimento, reforcando os valores de fé, solidariedade e amor ao
proximo. A participacso das pessoas idosas foi intensa, tornando o momento ainda mais simbolico e significativo
para todos.

Objetivo: promover conforto emocional, fortalecer os lagcos sociais e incentivar a participacdo ativa dos
participantes na vida espiritual da instituicso.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 09 pessoas idosas

Data: 07/04/2025

Atividade: oficina culinaria de cookies.

Descrigao: a oficina foi realizada no refeitério da instituicdo, onde as pessoas idosas foram organizadas em grupos
ao redor das mesas, promovendo um ambiente colaborativo e acolhedor. A atividade consistiu na preparacao de
cookies caseiros, desde a selecéo e medicao dos ingredientes até o preparo e a modelagem das massas. Além do
processo culinario, os participantes também ficaram responsaveis pela decoracéo, utilizando gotas de chocolate.
ApOs o preparo, os cookies foram embalados cuidadosamente e entregues aos demais moradores da instituico.
Como parte da acdo, os participantes da oficina foram convidados a posar para fotos utilizando tiaras com orelhas
de coelho, em uma proposta ludica e afetiva, alinhada ao periodo pascal. A atividade promoveu a socializagéo, o
resgate de memorias afetivas e o fortalecimento de habilidades cognitivas e motoras além de proporcionar um
momento de alegria e celebracso coletiva.

Objetivo: estimular habilidades cognitivas, motoras e sociais, incentivar a criatividade, a interac&o entre os
participantes e fortalecer os vinculos comunitarios.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar,

Numero de participantes: 07 pessoas idosas

Data: 22/04/2025

Atividade: Cara a Cara do Recanto.

Descricdo: inspirada na tendéncia de transformar fotografias em animacdes utilizando inteligéncia artificial, a
instituicdo promoveu uma atividade inovadora e divertida: o jogo “Cara a Cara do Recanto”. As pessoas idosas
participaram ativamente de uma versao personalizada do classico jogo “Cara a Cara’, utilizando imagens
animadas com IA dos proprios moradores e membros da equipe multidisciplinar. Durante a dindmica, os
articipantes foram divididos em duplas e receberam uma cartela com a imagem animada. O objetivo era
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descobrir quem era 0 personagem misterioso escolhido pelo adverséario. Para isso, faziam

perguntas estratégicas que permitiam eliminar opgbes e afinar hipoteses, como: “Essa pessoa tem cabelo
branco?’, “Usa oculos?”, “Tem barba?’, “Trabalha na instituicao?’, “Essa pessoa € homem ou mulher?”. O
processo favoreceu 0 desenvolvimento da observag8o, memoria visual, linguagem verbal, tomada de deciséo e
raciocinio légico, além de proporcionar momentos de descontragdo e encantamento.

Obijetivo: proporcionar um momento de lazer, estimular as fungdes cognitivas e promover a integracéo entre as
pessoas idosas e a equipe, utilizando recursos tecnologicos de forma criativa e acessivel.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 2 pessoas idosas

Data: 29/04/2025

Atividade: dinamica da sorte.

Descric&o: utilizando a estrutura fisica do refeitério da instituicdo, as pessoas idosas foram acomodadas sentadas
em torno das mesas. Apos estarem acomodadas, receberam individualmente fichas com 24 nimeros impressos,
organizados de forma aleatéria, variando de 01 a 75, juntamente com uma caneta. As pessoas idosas foram
orientadas a realizar a marcagdo dos numeros conforme fossem sorteados e anunciados pela equipe. Ao
completar a marcagéo dos 24 numeros, eram convidadas a trocar as fichas por brindes. A dinamica foi finalizada
somente apds a equipe se certificar de que todos os participantes haviam concluido a marcagao e realizado a
troca, proporcionando a todos a agradavel sensagéo de serem contemplados.

Objetivo: promover o entretenimento, trabalhar a paciéncia e o gerenciamento de expectativas, estimular o
raciocinio l6gico e a coordenagdo motora fina, além de incentivar a interagdo social e combater a soliddo e o
isolamento social.

Profissional responséavel: psicélogo e educadora fisida.

Numero de participantes: 10 pessoas idosas

Atividades realizadas pela educadora fisica no més de abril:

Data: 01, 02, 03, 04, 07, 08, 09, 15, 16, 17, 22, 23, 24, 25, 28,29 € 30/04/2025

Atividade: atividade fisica.

Descricgo: durante as sessbes de atividade fisica, os residentes participaram de momentos dinamicos e
interativos, promovendo o fortalecimento fisico, a socializagao e o bem-estar coletivo. Com opgdes variadas, como
caminhada, academia ao ar livre, bicicleta ergométrica, exercicios com faixa elastica, pesos livres e bola de
pilates, cada participante encontrou uma forma de se engajar de acordo com suas preferéncias e capacidades. O
ambiente descontraido, com musicas animadas, incentivou conversas espontaneas, risadas e a troca de
experiéncias entre as pessoas idosas. Sob a orientagado da educadora fisica, os exercicios foram adaptados para
garantir a seguranca e atender as necessidades individuais, com foco no fortalecimento dos membros superiores e
inferiores, equilibrio e mobilidade.

Objetivo: melhorar o sistema cardiovascular e respiratorio, promover o fortalecimento e alongamento da coluna
cervical e lombar, aumentar a massa magra, melhorar as habilidades de socializagdo, aumentar a energia, a
disposicao, a autonomia e a independéncia para realizar as atividades da vida diaria.

Profissional responsavel: educadora fisica.

Umero de participantes: 08 pessoas idosas
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Data: 17, 18, 20, 24, 25 27 e 31/04/2025

Atividade: oficina de pintura — sacolas de Pascoa.

Descricéo: durante o més de abril, o Recanto Monsenhor Albino realizou uma oficina tematica em celebracio a
Pascoa, proporcionando aos participantes uma experiéncia de criatividade, expressao artistica e simbolismo. Cada
participante recebeu uma sacola de papel kraft com a silhueta de um coelho, simbolo tradicional da Péascoa, para
ser pintada de acordo com sua imaginacdo. A atividade foi realizada no refeitorio, adaptado como ateli@, com
materiais organizados e musica ambiente, garantindo um espaco acolhedor. Os materiais foram adaptados
conforme as habilidades motoras de cada residente. Ao final, as sacolas foram entregues aos participantes, e
alguns optaram por presentear familiares e visitantes, gerando momentos de emogéo e orgulho.

Objetivo: estimular a coordenagéo motora fina, promover a criatividade e a expressao artistica, reforgar o espirito
pascal e os vinculos afetivos, além de proporcionar lazer e valorizagao pessoal.

Profissional responsavel: educadora fisica.

Numero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 01, 03, 07, 08, 15, 17, 22,24, 25, 28 e 29/04/2025

Atividade: atividades ludicas, recreativas e oficina de pintura.

Descricdo: o Recanto Monsenhor Albino promoveu atividades ludicas, recreativas e de expressdo artistica,
visando ao desenvolvimento cognitivo, motor e emocional dos participantes, além de momentos de socializacio e
descontragdo. Entre as atividades realizadas, destacaram-se jogos com baldes inflaveis, que estimularam a
coordenagéo motora ampla, os reflexos e a interac&o social. Também foi realizada oficina de pintura com lapis de
cor, permitindo a expresséo criativa conforme as habilidades motoras individuais. Os trabalhos produzidos foram
expostos no mural e alguns entregues como lembranca aos visitantes.

Objetivo: estimular a cognicao, a coordenacéo motora, promover a socializagéo, o entretenimento e o bem-estar
emocional, fortalecendo os vinculos e a convivéncia.

Profissional responsavel: educadora fisica.

Numero de participantes: 05 pessoas idosas
Atividades e acbes realizadas pela equipe técnica no més de abril:

Data: 03, 10 e 22/04/2025

Atividade: reuni&o de alinhamento — equipe multidisciplinar.

Descrigéo: foram realizadas reunides com a equipe multidisciplinar com o intuito de avaliar a rotina das pessoas
idosas, aprimorar as acoes profissionais e qualificar o atendimento prestado. Durante os encontros, foram
discutidos e avaliados o desenvolvimento das atividades e acées realizadas diretamente com as pessoas idosas
em situacdo de acolhimento.

Objetivos: promover acdes em equipe para atingir os objetivos estabelecidos no plano de trabalho anual, visando
a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas; atentar para alteracdes e agravos nos aspectos
sociais, emocionais, fisicos e de saude, buscando resolutividade junto & equipe multidisciplinar e demais
colaboradores.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.
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Data: 07/04/2025

Atividade: 1° simposio do terceiro setor.

Descricgo: foi realizado no auditério da Prefeitura de Catanduva o simposio com o tema “Possibilidades de
Atuacdo e Inscricdgo em Conselhos Municipais”. O evento reuniu representantes de instituicbes sociais,
conselheiros e autoridades locais. O Recanto Monsenhor Albino, representado pela gerente administrativa Silvia,
recebeu certificado de participagéo e agradecimento.

Profissional responsavel: conselheiros.

Data: 10/04/2025

Atividade: reunigo ordinaria do Conselho Municipal de Assisténcia Social.

Descricso; foi realizada na sede da Casa dos Conselhos a reuniao ordinaria, com a participagdo da gerente
administrativa Silvia e do assistente social Weliton. Foram abordados os seguintes topicos: leitura da ata anterior,
composicdo das comissdes, aprovagdo da prestacdo de contas do primeiro bimestre de 2025, organizagéo da
conferéncia municipal, documentagao para inscricdo e renovacao da certificacdo das organizacgdes, oficios,
correspondéncias e outros informes.

Objetivos: promover a participagéo ativa da sociedade civil nas decisdes do COMAS, garantir a transparéncia nas
politicas publicas e fortalecer o controle social.

Profissional responsavel: conselheiros.

Data: 15/04/2025

Atividade: reunido no setor de parcerias.

Descricdo: estiveram no SMADS o assistente social Weliton, o psicologo Edson e a gerente Silvia para
recebimento de orientagdes da técnica lvonete.

Objetivos: proporcionar melhor entendimento dos documentos e relatérios enviados pela equipe técnica.

Profissional responsavel: técnica do SMADS.
Més de maio de 2025

Descricao das Atividades Socioassistenciais
Atividades realizadas pela equipe técnica e multidisciplinar com as pessoas idosas no més de maio:

Data: 03, 04, 05, 06, 08, 09, 10, 15, 18, 22, 25, 26, 27 e 28/05/2025

Atividade: visitas, chamadas de video e contatos telefonicos entre familiares e as pessoas idosas.

Descric&o: no més de referéncia, foi possivel proporcionar visitas dos familiares as pessoas idosas acolhidas.
Nesse momento, as pessoas idosas puderam conversar, rever e estar mais proximas de seus familiares. A equipe
também interagiu com os familiares, repassando informacdes referentes a rotina didria, aos cuidados com as
pessoas idosas e ao acompanhamento de cada pessoa idosa institucionalizada.

Objetivos: manter e fortalecer os vinculos afetivos entre familiares e as pessoas idosas acolhidas.

Profissional responsavel: psicélogo e assistente social.
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Data: 02, 09, 16, 23 e 30/05/2025

Atividade: missa semanal.

Descrigéo: as missas semanais foram realizadas na capela da instituicdo as sextas-feiras, as 10h. Conduzidas
pelo padre capeldo, as celebracbes incluiram canticos religiosos, leituras da Biblia e oracgbes coletivas,
proporcionando as pessoas idosas momentos de espiritualidade, reflexo e conex&o com sua fé. A capela foi
cuidadosamente preparada para garantir um ambiente acolhedor e reverente, incentivando a participagdo ativa
dos presentes. Além de acompanhar as celebragdes, algumas pessoas idosas contribuiram diretamente,
realizando leituras biblicas e participando do coral fortalecendo o engajamento e o senso de pertencimento 2
comunidade. Neste més, um dos momentos mais significativos foi a missa especial em homenagem ao Dia das
Maes, celebrada com carinho e emocdo. A celebracio contou com mensagens dedicadas as maes, musicas
especiais e uma ambientacéo afetuosa, reforgando valores como gratidéo, amor e reconhecimento materno.
Objetivo: promover conforto emocional, fortalecer os lacos sociais e incentivar a participagio ativa dos
participantes na vida espiritual da instituicao.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 08 pessoas idosas

Data: 04/05/2025

Atividade: visita do grupo “Unidos em Amor e Graca”.

Descrigdo: em comemoracgdo ao Dia das Maes, as pessoas idosas do Recanto Monsenhor Albino receberam a
visita do grupo de miss&o social “Unidos em Amor e Graga”, da Igreja Evangélica A Tua Graca Me Basta. A acéo
aconteceu no domingo, 4 de maio, proporcionando uma tarde de afeto, acolhimento e celebragdo. A programacao
contou com um café da tarde especialmente preparado para a ocasiéo, promovendo momentos de convivéncia e
integragdo. Além disso, cada mae recebeu uma lembranga confeccionada pelo grupo, em gesto de
reconhecimento e valorizag&o. Durante a visita, o pastor responsavel compartilhou uma mensagem de gratiddo e
homenagem as mées, ressaltando sua importancia como simbolo de amor, cuidado e forga.

Objetivo: proporcionar bem-estar emocional, promover a integrac&o social e fortalecer os lagos afetivos por meio
da celebracéo do Dia das Maes.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

NUmero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 08/05/2025

Atividade: visita do Fundo Social de Solidariedade.

Descrigdo: em comemoracéo ao Dia das Maes, o Recanto Monsenhor Albino recebeu a visita do Fundo Social de
Solidariedade do municipio. A agdo teve como objetivo levar carinho e reconhecimento as maes residentes.
Durante a visita, foram entregues bolachas caseiras a todos os moradores. O prefeito Padre Osvaldo esteve
presente, cumprimentando pessoalmente cada morador, reforcando o vinculo da comunidade com a instituicao.
Para as pessoas idosas acamadas, a entrega foi realizada no proprio leito.

Objetivo: proporcionar momentos de acolhimento, reconhecimento e fortalecimento dos vinculos comunitarios.
Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 11 pessoas idosas
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Data: 09/05/2025

Atividade: homenagem as maes — enfrega de rosas simbolicas.

Descricdo: o Recanto Monsenhor Albino promoveu uma homenagem as mulheres idosas residentes em
celebracdo ao Dia das Maes. Como gesto simbolico de carinho, foram entregues “rosas” confeccionadas
artesanalmente com toalhinhas de méo e lixas de unha, representando o caule. A entrega foi realizada pela
gerente administrativa Silvia Moreno, com apoio da equipe multiprofissional. A ac&o emocionou as residentes,
reforcando o cuidado humanizado e a valorizacdo da figura materna.

Objetivo: proporcionar bem-estar emocional, reconhecer e valorizar as méaes idosas, fortalecer os vinculos afetivos
e promover momentos de acolhimento e alegria.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 13/05/2025

Atividade: visita de cabeleireira voluntaria.

Descricdao: o Recanto Monsenhor Albino recebeu a visita de uma cabeleireira voluntaria, que realizou cortes de
cabelo e cuidados estéticos nas pessoas idosas residentes. A agdo proporcionou bem-estar, elevacéo da
autoestima e momentos de escuta e afeto. A atividade foi marcada por conversas leves, sorrisos e um ambiente
acolhedor, respeitando as preferéncias e individualidades de cada participante.

Objetivo: promover o bem-estar, estimular a autoestima e o sentimento de valorizag&o pessoal por meio do
cuidado com a aparéncia e do contato humanizado.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

NuUmero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 24/05/2025

Atividade: projeto humanizagéo “Musica” — Congregacéo Crista do Brasil.

Descricdo: o Recanto Monsenhor Albino recebeu uma apresentagdo musical realizada por integrantes da
Congregacéo Cristd do Brasil. A atividade proporcionou momentos de paz, emogdo e espiritualidade por meio da
masica instrumental, com repertorio executado por viclinos e violoncelo. As pessoas idosas participaram com
atencéo e sensibilidade, vivenciando uma experiéncia significativa de conexéo emocional e bem-estar.

Objetivo: proporcionar bem-estar emocional e espiritual por meio da musica, promover integragdo, relaxamento e
valorizag&o da cultura musical no cuidado a pessoa idosa.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 30/05/2025

Atividade: aniversariantes do més de maio.

Descrig&o: no més de maio, trés pessoas idosas acolhidas comemoraram seus aniversarios. Para celebrar a data,

foi realizada uma confraternizag&o no refeitério da instituicdo, com canto de parabéns, bolo e refrigerantes. Cada

aniversariante recebeu um presente simbolico entregue em nome da instituicdo, reforcando o cuidado

individualizado e a valorizagdo de suas historias de vida.

Objetivo: celebrar os aniversérios das pessoas idosas acolhidas, promovendo reconhecimento, valorizagdo da
by individualidade, socializac&o e fortalecimento dos vinculos afetivos.
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Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Numero de participantes: 11 pessoas idosas

Data: 27/05/2025

Atividade: Cine Pipoca ~ sess3o de cinema com “O Rei Ledo” (live-action).

descontraido, favorecendo aconvivénciae a socializacg3o.

Objetivo: proporcionar lazer e bem-estar emocional, estimular a meméria afetiva, a expressao emocional e a
socializag3o.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Nimero de participantes: 8 pessoas idosas
Atividades realizadas pela educadora fisica no meés de maio:

Data: 02, 05, 06, 07, 08, 09, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21,23 28 26,27, 28 29 ¢ 30/05/2025
Atividade: atividade fisica.

nas atividades de vida diaria.
Profissional responsavel: educadora fisica.
Numero de participantes: 08 pessoas idosas

Data: 05, 06, 08, 12,13, 15, 19, 20, 22, 26 e 29/05/2025
Atividade: atividades ludicas e recreativas.

piscina, promovendo coordenagdo motora ampla, atencZo, reflexos e socializago. A proposta favoreceu a
participagéo de todos, inclusive daqueles com mobilidade reduzida, garantindo inclusao, diversao e fortalecimento
dos vinculos sociais.

Objetivo: estimular a cognicéo, a coordenagdo motora, promover a socializagdo, o entretenimento e o bem-estar
emocional.

Profissional responsavel: educadora fisica.

Nimero de participantes: 07 pessoas idosas
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Atividades e acdes realizadas pela equipe técnica no més de maio:

Data: 02, 07, 13, 15, 19 e 23/05/2025

Atividade: reunido de alinhamento — equipe multidisciplinar.

Descrigao: foram realizadas reunides com a equipe multidisciplinar com o intuito de avaliar a rotina das pessoas
idosas, aprimorar as agbes profissionais e qualificar atendimento prestado.

Objetivos: promover agdes em equipe para atingir os objetivos do plano de trabalho anual, visando a melhoria da
qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas e a resolutividade das demandas identificadas.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar.

Data: 21/05/2025

Atividade: reunido ordinaria do Conselho Municipal de Assisténcia Social.

Descricao: foi realizada na Casa dos Conselhos a reunido ordinaria do COMAS, com leitura da ata anterior,
prestaggo de contas do segundo bimestre de 2025, organizagéo da conferéncia municipal e outros informes
relevantes.

Objetivo: promover a participacéo ativa dos conselheiros, assegurar a transparéncia e fortalecer a articulagéo
interinstitucional.

Profissional responsavel: conselheiros.

Data: 27/05/2025

Atividade: 62 Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa.

Descrigao: foi realizada a 6° Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa, com o tema “Envelhecimento
Multicultural e Democracia: urgéncia por equidade, direitos e participagdo”. O evento discutiu cinco eixos tematicos
e integrou o processo preparatorio para a conferéncia nacional, com foco na participagéo social das pessoas
idosas.

Objetivos: promover a participagéo social, garantir o direito de envelhecer com dignidade e propor agdes de
equidade para a promog&o dos direitos da pessoa idosa.

Profissional responsavel: Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa.

Més de junho de 2025

Data: 02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16,17,18,20,23,24,25,26,27 e 30/06/2025

Atividade: horta terapéutica “Méaos na Terra, Coragéo em Paz”

Descricdo: o Recanto Monsenhor Albino vem desenvolvendo o projeto “Méaos na Terra, Coragdo em Paz”, que
utiliza o cultivo de uma horta terapéutica como ferramenta de promog&o da salde fisica, emocional e social das
pessoas idosas residentes na instituicao. A atividade inicia-se com alongamentos e exercicios leves, conduzidos
por profissionais de Educacéo Fisica e Fisioterapia, proporcionando preparo fisico seguro para o manejo da terra.
Na sequéncia, os participantes sdo envolvidos no plantio, cuidado e colheita de hortalicas, frutas e ervas
medicinais, como hortelé e erva-cidreira, utilizadas também na preparagéo de chas naturais. A proposta valoriza os
saberes e histérias de vida das pessoas idosas. A atividade tem se mostrado eficaz na melhora da disposigao

fisica, fortalecimento muscular, mobilidade funcional e saude emocional, promovendo autoestima, senso de
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utilidade e bem-estar. A iniciativa também inclui o “Dia da Colheita”, momento de celebragéo e

partilha entre os residentes.

Objetivo: estimular a mobilidade, a autoestima, o resgate de memorias afetivas e a convivéncia comunitaria,
fortalecendo os vinculos interpessoais e o bem-estar integral das pessoas idosas.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

NUmero de participantes: 3

Atividades realizadas pela educadora fisica no més de junho:

Data: 02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16,17,18,20,23,24,25,26,27 e 30/06/2025

Atividade: atividade fisica

Descrigdo: durante as sessées de atividade fisica, as pessoas idosas do Recanto Monsenhor Albino participaram
de momentos dinamicos e interativos, com o objetivo de promover o fortalecimento fisico, a socializagdo e o bem-
estar coletivo. As atividades incluiram caminhada, exercicios com faixa elastica, pesos livres e bicicleta
ergometrica, respeitando as preferéncias e condigbes fisicas de cada participante.

Nos dias de clima mais frio, as atividades foram realizadas no refeitorio da instituicao, garantindo conforto e
Seguranca. As agées foram conduzidas de forma descontraida, ao som de musicas motivadoras, estimulando
conversas, risadas e fortalecimento dos vinculos. Sob orientagdo da educadora fisica, os exercicios foram
adaptados as necessidades individuais, com foco no fortalecimento dos membros superiores e inferiores, equilibrio
e mobilidade.

Objetivo: melhorar o sistema cardiovascular e respiratério, fortalecer e alongar a coluna cervical e lombarr,
aumentar a massa magra, melhorar a socializacdo, aumentar a energia, a disposicdo, a autonomia e a
independéncia nas atividades da vida diaria.

Profissional responsavel: educadora fisica

Numero de participantes: 08 pessoas idosas

Data: 02,03,05,09,10,23 e 26/06/2025

Atividade: atividades ltdicas e recreativas

Descrigdo: durante o més de junho, o Recanto Monsenhor Albino desenvolveu uma programacao variada de
atividades ludicas e recreativas, voltadas a promocao do bem-estar fisico, cognitivo e emocional das pessoas
idosas. As agbes ocorreram em diferentes espacos da instituicdo, proporcionando momentos de socializagao,
descontracdo e integracéo.

Foram realizadas dinamicas que estimularam coordenacéo motora, atengio, raciocinio légico e interacdo em
grupo, como jogos de encaixe, circuitos de movimento, desafios de atenc&o e brincadeiras adaptadas. Todas as
atividades consideraram a seguranca, funcionalidade e inclusiao dos participantes.

Objetivo: estimular a cognicao, a coordenagao motora, promover a socializagdo, o entretenimento e o bem-estar
emocional, fortalecendo vinculos e a interacdo entre os participantes.

Profissional responsavel: educadora fisica

NUmero de participantes: 05 pessoas idosas
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Data: 12/06/2025

Atividade: oficina arraia

Descrigdo: em preparagao para o Arraia do Recanto Monsenhor Albino, foi realizada a Oficina Arraia, envolvendo
as pessoas idosas na confecgdo dos enfeites utilizados na decoracdo do evento. A atividade estimulou a
criatividade, a coordenagéo motora fina e 0 senso de pertencimento.

Utilizando materiais como pipoca, tecidos coloridos, papel crepom, cola e fitas, os participantes produziram painéis
e adornos tipicos juninos. O momento foi marcado por conversas, recordagbes de festas juninas e trabalho em
equipe, promovendo socializagao e resgate cultural.

Objetivo: estimular a criatividade, a coordenacao motora, promover o resgate cultural das tradicbes juninas e
incentivar o sentimento de pertencimento e participacao ativa.

Profissional responséavel: educadora fisica

Numero de participantes: 6 pessoas idosas
Atividades e agdes realizadas pela equipe técnica no més de junho:

Data: 02,11 e 23/06/2025

Atividade: reunio de alinhamento — equipe multidisciplinar

Descricao: foram realizadas reunides com a equipe multidisciplinar com o objetivo de avaliar a rotina das pessoas
idosas, aprimorar as agbes profissionais e qualificar o atendimento. As reunides possibilitaram discutir, avaliar e
pontuar o desenvolvimento das atividades realizadas diretamente com as pessoas idosas em situagéo de
acolhimento.

Objetivos: promover agées em equipe para atingir os objetivos do plano de trabalho anual, melhorar a qualidade
de vida da pessoa idosa acolhida e atentar para alteragoes e agravos nos aspectos sociais, emocionais, fisicos e
de saude, buscando resolutividade por meio da atuagéo integrada da equipe.

Profissional responsavel: equipe multidisciplinar

Data: 24/06/2025

Atividade: reunifo ordinaria do Conseiho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa

Descricgo: foi realizada na Casa dos Conselhos, situada na Rua Ceres, n® 80 — Nosso Teto — Catanduva/SP, a
reunido ordinaria com a seguinte pauta: reunido com o prefeito municipal para apresentagao da diretoria;
avaliacdo da Conferéncia Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa; visitas da promotoria; chamamento publico n®
01/2025; comprometimento das comissdes para organizagdo do conselho e outros informes.

Objetivo: promover a participagéo ativa dos conselheiros, assegurar a transparéncia, fortalecer a articulagéo
interinstitucional e organizar as agdes do conselho.

Profissional responsavel: conselheiros
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MONSENHOR ALBINO

RELATORIO FINAL DE ATIVIDADES — JANEIRO A JUNHO DE 2025

Durante o periodo de referéncia, o Recanto Monsenhor Albino atendeu pessoas idosas com 60
anos ou mais, encaminhadas pelo CREAS de Catanduva, vitimas de violagdo de direitos, em situacio de
risco ou abandono. O Servigo contou com a atuagdo continua da equipe multidisciplinar, composta por
psicologo, assistente social, educadora fisica, equipe de enfermagem e médicos da UBS, visando a
promogédo de protegdo integral, fortalecimento de vinculos afetivos e melhoria da qualidade de vida das

pessoas idosas acolhidas.

No total, 11 pessoas idosas foram atendidas conforme encaminhamento do CREAS, atingindo
91% da meta pactuada. A quantidade total de acolhidos, considerando todos os residentes, foi de 24 ao
longo do semestre. Durante este periodo, registrou-se o falecimento de uma pessoa idosa, F.P.S, em 05 de

janeiro de 2025, com acompanhamento da equipe e suporte emocional aos demais residentes.

As atividades desenvolvidas abrangeram visitas e contatos familiares, celebracdes de aniversarios,
missas semanais, atividades fisicas adaptadas, oficinas ludicas e recreativas, além de agdes culturais e
espirituais. A participacdo nas atividades proporcionou estimulo cognitivo, fortalecimento da
coordenagdo motora, socializag8o, bem-estar emocional e promog¢do da autonomia funcional. As
atividades fisicas incluiram caminhada, exercicios com faixas eldsticas, pesos livres, bola de pilates e

bicicleta ergométrica, garantindo seguranca e adaptagéo as condigdes individuais de cada residente.

O servigo também desenvolveu a¢des de humanizagdo e integraco comunitaria, incluindo visitas
de grupos sociais, apresentagdes musicais ¢ oficinas tematicas, fortalecendo vinculos afetivos, autoestima
¢ senso de pertencimento. A equipe promoveu atividades didrias que estimularam a convivéncia,
protagonismo, autocuidado e independéncia dos residentes, respeitando os interesses e as capacidades

individuais.

O acompanhamento médico da UBS e de enfermagem foi realizado de forma continua, garantindo
monitoramento das condi¢des de saude e atenc¢do preventiva. O acompanhamento psicologico regular
contribuiu para prevencio de depressdo, soliddo e sofrimento psiquico, fortalecendo autoestima,
expressdo emocional e bem-estar emocional. A alimentagfio oferecida foi personalizada, nutricionalmente
equilibrada e adaptada as necessidades individuais de cada residente. Medidas preventivas de seguranca

foram aplicadas para reduzir riscos de quedas e acidentes dentro da Instituicfo.
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A equipe multidisciplinar realizou reunides periodicas de alinhamento para
avaliar rotinas, planejar atividades e promover articulagdo com a rede de protegdo social e demais
politicas publicas. A capacitagdo continua da equipe possibilitou atualizagdo em praticas de cuidado

humanizado e fortalecimento da qualidade do atendimento prestado.

No periodo avaliado, todas as metas institucionais foram alcangadas em sua totalidade, com
destaque para a execugfo integral do trabalho social, acompanhamento multidisciplinar, atividades
recreativaé:; fisicas e ~(;i11turais, cuidado nutricional e medidas preventivas de segurancga. A satisfacdo das
familias foi elevada, éom 90% de avaliacdo positiva, evidenciando a efetividade das acgdes de

aproximag#o, orientagfo e participagdo familiar.

Em sintese, o Recanto Monsenhor Albino promoveu cuidado integral as pessoas idosas acolhidas,
com aten¢do a saide fisica, emocional e social, fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios,
estimulo a autonomia e protagonismo, e garantia de um ambiente seguro, acolhedor e respeitoso.
Consideramos que o trabalho realizado foi eficiente, humanizado e alinhado as metas institucionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, bem-estar e valorizagdo de cada historia de vida

atendida.
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Local e data: Catanduva/SP, 19 de janeiro de 2026.

2

/ A ~7 -~y fenata Ap, R j
4 T cuf p. Rocha Bugatti
Assinatura do presidente da OsC: %\&/M @v - AR s

Assist@ncia Social
Fundacdo Padre Albino

Nome completo do presidente da OSC: Reginaldo Donizeti Lopes

Sitvia H, G. Moreno

NA { Gierente Administrative

i 4 s WG e ants hor Albing
Assinatura da gerente da 0OSC: | \)@g.{/mu Wl A N%&@ onsegl g

#

i

Nome completo da gerente da OSC: Silvia Heljna Galetti Moreno

. 7
P, i
f

Assinatura do responsavel técnico pelo servigo:

Nome completo do responsavel técnico pelo servi¢o: Weliton Marchi Albino
Funcgao: assistente social registro no conselho profissional: cress: 72025

(férias no periodo de 12/01 a 26/01/2026 )

25







Avaliacao

Metas

Resultados Esperados

sultados

Quantitativos

Resultados Qualitativos

100% das pessoas idosas
com acesso a
documentacao pessoal,

100% das pessoas idosas
com documentacgéo pessoal;

95%

quanto ao acesso a
documenta¢io pessoal, foi
assegurado o acompanhamento
continuo das necessidades de
regularizagdo e atualizagdo
documental das pessoas idosas,
possibilitando o acesso a
beneficios, servigos e politicas
publicas, contribuindo para
maior seguranca, conforto e
dignidade.

100% das pessoas idosas
beneficiarios do BPC;

100% das pessoas idosas
beneficiaria do BPC com o
beneficio atualizado

100%

destaca-se que o  setor
responsavel por este servigo
atuou de forma extremamente
prestativa, com comunicagéo
clara, agilidade nos
atendimentos e priorizagdo das
demandas  relacionadas  as
pessoas idosas do Recanto. Essa
atuagdo colaborativa foi
fundamental para garantir que
todos 0s beneficios
permanecessem atualizados no
Cadastro Unico, assegurando a
continuidade do acesso a renda.

100% das pessoas idosas
inseridas no PIA.

100% das pessoas idosas
com prontuario no PIA;

100%

todas as
acolhidas

pessoas  idosas

encontram-se
inseridas, com  prontuarios
atualizados, possibilitando o
acompanhamento sistematico, o
planejamento adequado das
acbes e a oferta de cuidados
individualizados, respeitando as
condigdes de saude e
necessidades  especificas de
cada residente.

100% da participagao das
pessoas idosas nas
atividades propostas;

100% construgéo da
autonomia levando em
consideracéo as
dificuldades e situagéo de
salde da pessoa idosa

70%

as agdes desenvolvidas
proporcionaram momentos de
convivéncia, lazer e
socializa¢@o, contribuindo para
o estimulo a autonomia
possivel, fortalecimento
emocional ¢ melhoria do bem-
estar das pessoas idosas,
considerando as limitagdes
fisicas e o estado de satde dos
participantes.

90% da integragéo dos
familiares com as atividades
desenvolvidas;

90% fortalecimento de
vinculos entre familia e
pessoa idosa.

90%

a integracio familiar

- apresentou resultados positivos,

dos
maior
familia,

fortalecimento
afetivos ¢
entre

com
vinculos

aproximacio




pessoa idosa e instituicdo. As
visitas e a participacio em
atividades contribuiram para o
bem-estar  emocional  dos
residentes o para 0
fortalecimento  do  vinculo
comunitdrio.

90% da integracao dos
familiares com as
atividades
desenvolvidas:

100% redugao da presenca
de pessoas em situacdo de
abandono;

100% reducdo das
violéncias, seus
agravamentos ou
reincidéncias;

100% rompimento do ciclo
de violéncia doméstica e
familiar

100%

0 acolhimento institucional
demonstrou  efetividade na
protecdo das pessoas idosas,
contribuindo para a reducfo de
situacdes de abandono,
negligéncia e violéncia, bem
como para a prevengdo de
agravamentos e reincidéncias,
garantindo um ambiente seguro,
acolhedor e de cuidado
continuo.




